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Kinderarmut kann lebenslange Folgen
haben

»Jedes Kind braucht eine Zukunft” ist das Motto des Weltkindertages 2023 - eine auch in
Deutschland relevante Forderung, denn Kinderarmut schrankt (Zukunfts)Chancen ein: Chancen auf
soziale Teilhabe, Bildungschancen, Lebenschancen.

Die aktuelle politische Debatte um die Kindergrundsicherung hat das Thema Kinderarmut starker in
das gesellschaftliche Bewusstsein geruckt. Jedoch wird aktuell in diesem Zusammenhang in erster
Linie Uber Geld diskutiert. Ein Mangel an Geld und die damit verbundenen materiellen
Einschrankungen sind ein bedeutsamer und eindeutig diskussionswurdiger Aspekt von Armut, doch
Kinderarmut bedeutet mehr: fir betroffene Kinder und Jugendliche bedeutet Armut, dass ihre
Chancen auf gleichwertige Teilhabe am gesellschaftlichen Leben gemindert und ihre
Zukunftschancen reduziert werden.

Soziale Teilhabe eingeschrankt

Geldmangel sowie soziale Stigmatisierung aufgrund von Armut schranken die Mdglichkeiten auf
soziale Teilhabe von betroffenen Kindern und Jugendlichen ein, etwa wenn die finanziellen Mittel fir
den Besuch einer Geburtstagsfeier oder die Teilnahme an einer Klassenfahrt nicht vorhanden sind.
Auch informelle Bildungsangebote und organisierte Freizeitaktivitaten, wie etwa musische Bildung
oder Vereinsaktivitaten, kénnen flr die Eltern armutsbetroffener Kinder und Jugendlicher nur schwer
finanzierbar sein. Dabei sind Freundschaften und gemeinsame Aktivitaten mit Gleichaltrigen von
grolBer Bedeutung fir die soziale und emotionale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen: durch
sie lernen Kinder und Jugendliche wichtige emotionale und kommunikative Fahigkeiten, sie eréffnen
Kindern und Jugendliche neue Welten und Perspektiven, aullerdem kénnen sie Kindern und
Jugendlichen ein Gefiihl von Zugehérigkeit und Unterstitzung geben. Ein Mangel an sozialer
Teilhabe kann die Entwicklung betroffener Kinder und Jugendlicher nachhaltig negativ
beeintrachtigen.

Gesundheitliche Folgen

Geldmangel ist tendenziell mit gesundheitlichen Folgen fur betroffene Kinder und Jugendliche
verbunden, etwa wenn finanzielle Mittel flr eine gesundheitsférdernde Ernahrung fur sie nicht
vorhanden sind - Adipositas und Diabetes kdnnen Folgen sein. Armut kann Kinder und Jugendliche
auch psychologisch belasten und Stress erhéhen, etwa wenn Geldmangel das Familienklima belastet
oder Armut Schamgefuhle hervorruft. Verstarkt werden diese gesundheitlichen Risiken von Armut
noch durch die Tatsache, dass in armutsbetroffenen Familien deutlich weniger Geld flr Arztbesuche,
Medikamente und Therapieangebote aufgewendet werden kann als in einkommensstarkeren
Familien. Gesundheitliche Ungleichheiten beeinflussen die Zukunftschancen von armutsbetroffenen
Kindern und Jugendlichen negativ und die gesundheitlichen Folgen von Kinderarmut kénnen sie
potenziell ihr Leben lang begleiten.

Schlechterer Bildungschancen

Geldmangel schrankt Bildungschancen ein, etwa wenn armutsbetroffene Kinder und Jugendliche sich
aufgrund eines fehlenden Frihstlcks schlechter im Unterricht konzentrieren kénnen oder zu Hause
kein internetfahiger Computer vorhanden ist. Von der Einschulung bis zum Schulabschluss sind
armutsbetroffene Kinder und Jugendliche im Bildungssystem im Vergleich zu nicht
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Durchschnitt deutlich niedrige Abschlisse und weisen haufiger Licken in der Schullaufbahn auf.
Teilweise sind nicht nur Geldmangel, sondern auch Stigmatisierung und Vorurteile seitens der
Lehrkrafte ein Grund fur die ungleich verteilten Bildungschancen. Bildungsergebnisse haben
tendenziell erhebliche Einflisse auf die weiteren Lebenschancen: niedrigere Bildungsergebnisse sind
mit schlechteren Verdienstmdéglichkeiten und héheren Arbeitslosigkeits- sowie Armutsrisiken
verbunden.

Der Weltkindertag 2023 steht unter dem Motto ,Jedes Kind braucht eine Zukunft” und auch im
reichen Deutschland ist dieses Motto von groBer gesellschaftlicher Relevanz, denn auch in
Deutschland kann die Zufalligkeit der Geburt bestimmen, welche Zukunftschancen ein Kind hat.
Diese Ungerechtigkeit sollte in der Debatte um Kinderarmut viel starker als bisher thematisiert
werden und die Debatte sich starker als bisher darauf fokussieren, wie Politik und Gesellschaft
bewirken kénnen, dass alle Kinder unabhangig von dem Einkommen ihrer Familien ihre Potenziale
voll entfalten und ihre Zukunft ohne Einschrankungen gestalten kénnen.

von: Ruwen Pietzner, Student der Politikwissenschaften an der Philipps-Universitat Marburg und
Praktikant im Referat Arbeit & Soziales des ZGV

Weiterfiihrender Beitrag

.Chancenmangel durch Kinderarmut” von Ruwen Pietzner

Der Beitrag ,Chancenmangel durch Kinderarmut” liefert weitere und tiefere Einblicke in das Thema:
Daten und Fakten zu Kinderarmut in Deutschland, Einblicke in die materielle Unterversorgung
armutsbetroffener Kinder und Jugendlicher, mehr Daten und Fakten zu den Mechanismen der
Chancenminderung durch Kinderarmut in Bezug auf die soziale Situation und soziale Entwicklung
betroffener Kinder und Jugendlicher und im Gesundheits- sowie Bildungsbereich, sowie Analysen
Uber konkrete Auswirkungen von Kinderarmut auf Lebenschancen.
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