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KLIMASCHUTZ

Autofasten 2015
Als Christinnen und Christen sind wir in der Fastenzeit eingeladen, unsere Beziehung zu Gott und
den Mitmenschen zu überdenken und zu vertiefen, eigene Gewohnheiten und Verhaltensweisen zu
verändern und in diesem Sinne  in eine heilsame Bewegung zu kommen, die im Alltag des Jahres
hoffentlich nicht verloren geht.
„Autofasten“ ist eine Möglichkeit, in der Fastenzeit Schöpfungsverantwortung bewusst zu leben.
Probieren Sie einmal aus, wie viel Auto Sie wirklich brauchen. Und versuchen Sie in der Fastenzeit
einen anderen Weg: Bilden Sie Fahrgemeinschaften, nutzen Sie den öffentlichen Nahverkehr, das
Fahrrad oder gehen Sie noch öfter zu Fuß. So leisten Sie einen Beitrag zum Klimaschutz und zum
eigenen Wohlbefinden.

Als kleine Motivationshilfe stellen Verkehrsverbünde Gratistickets oder verbilligte Zeitkarten zur
Verfügung. Außerdem werden unter allen angemeldeten Teilnehmenden zum Abschluss der Aktion
wertvolle Sachpreise verlost.
Natürlich können Sie auch „einfach so“ Autofasten. Um in den Genuss der Tickets oder Preise zu
kommen, lohnt sich eine Anmeldung unter: www.autofasten.de.

„Autofasten“ ist eine ökumenische Aktion, zu der katholische und  evangelische Kirchen in
Deutschland und Luxemburg in der Fastenzeit bereits zum 18. Mal einladen.

Weitere Informationen unter www.autofasten.de und bei Dr. Hubert Meisinger, Zentrum
Gesellschaftliche Verantwortung der EKHN, h.meisinger@zgv.info.
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